\(R‘W‘Wb’”

Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua
“Hasbiyallahu le ilahe illa huve aleyhi tevekkeltlu

ve hiive rabblil arsil azim.”(3 defa)

“Allah bana yeter. O'ndan baska hi¢bir ilah yoktur.
Ben ancak O’na tevekkul ettim. O, ylce Ars'in sahibidir”

Giiniin Zikri
“Rabbi’gfir I ve tlib aleyye inneke ente’t-
tevvabu’r-rahim” (100 defa)
Ya Rabbi! Beni bagisla, tovbemi kabul buyur. SUphesiz
sen tévbeleri kabul eden merhamet sahibisin”
Fazileti: Egarr ibni Yesar el-MUzeni(ra)'den rivayet edildigine
gore Resillullah(sav) sdyle buyurdu: “Ey insanlar! Allah’a tévbe

edip ondan af dileyiniz. Zira ben ona ginde ylz defa tdvbe
ederim.” (MUslim, Zikir, 42)

Giintin Duasi
“Allah’im, husi duymayan kalpten sana siginirim, kabul

olmayan duadan sana siginirim, doymak bilmeyen nefisten,
faydasi olmayan ilimden, bu dért seyden sana siginirim.”

Giiniin Siilnneti

Abdestli olarak yataga girmek ve sag taraf tUzerine yatmak

Kalplere Sifa 3 Esma
ALLAH(C.C) + ER-RAHMAN - ER-RAHIM

(Varligi zorunlu olan (BUtdn (Pek ziyade
ve butun dvgllere mahlUkata merhamet edici,
layik zatin hususi merhamet bilhassa

ve en kapsamli eden, nimetler mu’'minlere
ism-i serifi) veren) rahmet eden
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahiimme ecirna minennar.”
“Allah’im beni atesten koru!”
(3 defa)

Giiniin Zikri
“Subhanallahi velhamdadlillahi vela ilahe illallahu
vallahl ekber” (100 defa)
“Allah eksik sifatlardan beridir. Hamd Allah’adir.
Allah’tan bagka ilah yoktur ve Allah en buyuktar”
Resdlullah(sav) soyle buyurdu: "Subhanallahi velhamdulillahi
ve |1a ilahe illAllahu vallahd ekber demek, benim igin, Uzerine

giunes dogan her seyden daha kiymetlidir" "Her kim bu duayi
okursa her okuyusunda cennette kendisi icin bir agag dikilir”

Ty v i ™ !
Giintin Duasi
“Allah’im! Kalplerimizi birlegtir, aramizdaki gegimsizligi
dlzelt. Bizi selamet yollarina sevket, zuliumattan nura

(karanhiktan aydinhiga) kavustur. Bizi, cirkinliklerin acik ve
gizli olanlarindan uzak tut.”

Giiniin Siilnneti

Duha Namaazi Kilmak

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MELIK « EI-KUDDUS + ES-SELAM

R Hatadan, gafletten (Her cesit ariza ve
((%orunen ve ( den v gh et.. |..’ hadiselerden salim kalan,
gorinmeyen 8<% e;'k?kter UMY her trld tehlikelerden

: o eksiklikten
alemlerin sahibi = pURITL ARGt
) munezzeh/cok Gikaran, Cennetteki

uzak ve pek temiz)  bahtiyar kullarina sela
eden)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahiimme inni esbahtl eshudike ve eshiidi hamelete arsike, ve
melaiketike ve cemiya kalgike, inneke entellah le ilahe illa ente
vahdeke le serike leke ve enne muhammeden abduke ve rasulike.”

“Allah'im! Sabaha eristim. Seni, Arg'ini tasiyanlari, meleklerini ve batin
mahlikatini da sahid tutarim ki, siphesiz ki Sen Allah'sin; Senden
baska ilah yoktur. Sen teksin ve Sen’in ortagin da yoktur. Muhakkak ki

Muhammed (sav)'de Senin kulun ve Resulindir” (3 defa)

Giiniin Zikri

“Allahiimme salli ala seyyidine Muhammed”
(100 defa)

Fazileti: RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmuslardir: “Kim bana bir defa salat getirirse, Allah da
ona on salat getirir ve on gtinahini affeder; on derece
ylkseltir” (Nesei, Sehv, 55)

Giiniin Duasi

“Ey kalpleri halden hale geviren Allah’im! Benim kalbimi
dininden ayirma!”

Giintin Siinneti
Ezan okunurken durup ezani dinlemek ve tekrar etmek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MU'MIN « EI-MUHEYMIN « EL-AZiZ

(Gonillerde iman 15191 (Kainatin bitln (Yenilmeyen
yakan, kendine islerini gbzetip yegane galip)
siginanlara eman verip ybneten ve
onlar koruyan, koruyan)

rahatlatan, gliven veren,
vaadine glivenilen)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme inni esbahtu minke fi ni'metin ve afiyetin ve
sitr, feetimme aleyye ni'meteke ve afiyeteke ve sitrake
fiddlnya ve'l ahireh” (3 defa)

"Her kim, sabahladiginda ve aksamladiginda ¢ kere 'Ey Allah’im!
Senin tarafindan nimet, afiyet ve muhafaza icinde sabahladim. O
halde sen diinyada ve ahirette nimetini, afiyetini ve muhafazani
benim Uzerime tamamla.’ derse, o kisiye nimetini tamamlamak
Allahu Teala uzerine hak olur”

Gliniin Zikri

“La havle ve la kuvvette illa billah”
(100 defa)

“GUnahlardan korunmaya gug yetirmek ve taate
kuvvet bulmak, ancak Allah’in tevfik ve yardimiyladir”
Fazileti: Kul bunu sdyleyince: “Kulum hakki teslim etti

ve benden onu selamette kilmami istedi” der.

Giiniin Duast

“Allah’im! Simdiye kadar yaptigim, bundan sonra
yapacagim iglerin serrinden sana siginirom.”

Gitniin Siinneti
Bir kisiye islam’i anlatmak (teblig yapmak)

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-CEBBAR « EI-MUTEKEBBIR « EL-HALIK

(Kinlanlar onaran, (Her seyde ve her " .
! ; (Her seyin varligini ve
eksikleri tamamlayan, : 4
yaratiimislarin halini hadISEfje = ‘E:E'gl 2%;2‘;1
iyilestiren, iradesini buyukltigun ?‘ualleFrJi gha%isePe?i
her durumda yUriten, gosteren, azamet tayin ve1 tesETaAan

DI e ftaciesite ve yliceligini izhar  ve ona gére yarata
karsi gelinme ihtimali Vokian vareden
bulunmayan) eden)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Bismillahillezi le yedurru measmihi gsey’un fil’erdi ve le
fissemai ve hiive'ssemiyl aliym.” (3 defa)

“Ismi sayesinde yerde ve gokte higbir seyin zarar
veremeyecegdi Allah’in adiyla. O her seyi isitir ve bilir”

Giiniin Zikri
Rabbi’'gfir li ve tUb aleyye inneke ente’t-
tevvabu’'r-rahim. (100 defa)

Ya Rabbil Beni bagisla; tdvbemi kabul buyur. SUphesiz sen
tovbeleri kabul eden merhamet sahibisin”

Fazileti: Egarr ibni Yesar el-Mtizeni(r.a)'den rivayet edildigine
gore Resllullah(sav) sdyle buyurdu: “Ey insanlar! Allah’a tévbe
edip ondan af dileyiniz. Zira ben ona glnde ylz defa tdvbe
ederim.” (MUslim, Zikir, 42.)

3 ] . b A >
Giintin Duasi
“Allah’im! Verdigin nimetin yok olup gitmesinden,
lutfettigin afiyetin bozulmasindan, ansizin verecegin

cezadan ve senin gazabini Gzerime ¢ekecek her seyden
sana siginirim.”

Giiniin Siinneti
Hapsirinca Elhamdyiilillah, duydugunda Yerhamtkellah demek
Kalplere Sifa 3 Esma

EI-BARI’ « EI-MUSAVVIR « EL-GAFFAR
(Esyay! ve her seyin

arave clhazlanni (Tasvir eden, (Madfireti pek
birbirine u bir her seye sekil bol olan. Diledigi
it ve hususiyet kullarini da

halde yaratan, bir
ornedi olmaksizin
canlilarn yaratan)

veren) gunahlardan
koruyan)

P, ¢ A< ¢ N
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme afini fi bedeni, AllahUmme afini fi sem’iy,
Allahtimme afini fi besari, AllahUmme afini fi Allahimme inni
euzu bike minel kifri ve’l fegri, allahimme inni euzu bike min

azabil gabri, le ilahe illa ente.”

“Allah'im, bedenime afiyet ver. Allah'im kulagima (isitmeme) afiyet
ver. Allah'im, gdézime afiyet ver. Allah'im, kiflrden ve fakirlikten
Sana sigininm. Allah'im, kabir azabindan Sana siginirnm. Senden

baska llah yoktur” (3 defa)

Giiniin Zikri
Subbuhun guddusun Rabbul meleiketi ver ruh”
“Allah, her kotulUikten minezzehtir, her noksandan beridir.
Meleklerin ve ruhun Rabbidir” (100 defa)
Fazileti: Ylseyre r.a'dan rivayet edilmistir. (Ylseyre hicret eden
kadinlardan idi dedi ki: Rasulullah s.a.v. bize sbyle buyurdu:
“Tesbih, tenlil ve takdisi elden birakmayiniz ve parmaklarinizia
tesbihinizi ¢cekiniz. CUnku onlar da sorguya cekilecekler ve

konusturulacaklardir. Gaflete digmeyin sonra rahmeti
unutursunuz” (Ebu Davud, Salat: 27)

Giiniin Duasi
“Ey Rabbim! Seytanlarin vesveselerinden sana siginirim.

Ey Rabbim! Onlarin benim yanimda bulunmalarindan
da sana siginirim.” (MG’minan, 97-98)

Giiniin Siinneti
Yatmadan dnce Ayetel Kiirsi, ihlas, Felak, Nas sirelerini okumak
Kalplere Sifa 3 Esma
EI-KAHHAR -« EI-VEHHAB - ER-REZZAK

(Her seye, her (Cesit cesit nimetleri (Yaratiimislara,
istedigini devamli bagislayip faydalanacaklari
yapacak surette  duran. Her zaman, her  geyleri ihsan eden,

galib ve hakim) Yyerde ve her seyi karsilik bedenlerin ve
beklemeden gok cokve  ruhlann gidasini
bol bol veren) yaratip veren)




Pey ,g,am berimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Radiyti billahi Rabbe ve bil islami dine ve bi Muhammedin
sallallahu aleyhi ve selleme Nebiyyen ve Resule.”(3 defa)

“Rabb olarak Allah’a, din olarak islam’a, Resul olarak da
Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem’den razi oldum.”

Giiniin Zikri
“Allahimme inniy es’eluke hubbeke ve hubbu
men yuhibbuke” (100 defa)

“Allah’im, sevgini ve de sevenlerinin sevgisini senden dilerim.”

Fazileti: Ebu Derda(ra) Hz. Rastlulldh’in Hz. Davud(as) igin
“Insanlarin en cok ibadet edeniydi” dedikten sonra soyle anlatiyor:
“Davud’un duasinda s6zu suydu: Allah'im senden seni sevmeyi,
seni seveni sevmeyi, senin sevgini ulastiracak ameli sevmeyi
dilerim. Allah’im, sevgini bana nefsimden, ailemden ve soguk
sudan daha sevgili kil!”

Giiniin Duasi

Allah’im! Cehennem fitnesinden, cehennem azabindan,
zenginligin ve fakirligin serrinden sana siginirbm.”

Giiniin Siinneti

Biri sana seslendiginde seslenene bltiin viicudun ile donmek

Kalplere Sila 3 Esma
EI-FETTAH - EI-ALIM - ER-KABID

(Her tarld muskdalleri (Her seyi (Sikan, daraltan,
agan ve kolaylasgtiran, hakkiyla rizki daraltan,

iyilik kapilarini agan ve ok iyi canlilarin ruhunu
hakemlik yapan) bilen) alan)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Esbahna ve esbehal mulku lillahi ve’'lhamdli lillahi, le ilahe illallahu
vahdeh la seriykelekd, lehtl mulka ve lehil hamdi ve hive ala kdlli
sey'in gadir, rabbi es’ellike kayra ma fi hezen’nehari ve kayra ma
beadehd, ve euzi bike min serri ma fi hezan'nehari ve serri ma
beadehd, rabbi euzu bike minel keseli ve su'il kiberi, rabbi

euzu bike min azabi finnari ve azabi fil gabri.(3 defa)

“Bizler Allah'in kulu olarak sabahladik. Millk de Allah’a ait olarak sabahladi.
Kendisinden baska ilah olmayan Allah'a hamd olsun. O, tektir. O’'nun ortadl da
yoktur. MUlk O'nundur. Hamd O’'na mahsustur. © herseye kadirdir. Rabbim,
senden bu gecenin ve ondan sonrasinin hayrini istivorum. Bu gecenin ve
ondan sonrasinin serrinden sana sigininm. Rabbim! Tembellikten, ihtiyarhigin
kotllUklerinden sana siginirim. Rabbim, cehennem azabindan ve kabir
azabindan sana siginirim.”

Giiniin Zikri

“Allahimme salli ve sellim ve barik ala seyyidine Muhammedin
ve ale elihi ve sahbihi ecmain” (100 defa)

Fazileti: Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmuslardir: Kiyamet gund bana insanlarin en yakini, bana en
cok salavat edendir’43 “Gergek cimri, yaninda anildigim halde
bana salavat etmeyendir” (Tirmizi, Daavat, 110)

Giiniin Duasi
“Allah’im! Kotu ahlakh olmaktan, fena isler yapmaktan
ve yanlis inanglara sapmaktan sana sigininm.”

Giiniin Siinneti
Sabah ve ikindi namazlarindan sonra istigfar okumak
Kalplere Sita 3 Esma
EI-BASIT - EI-HAFID - ER-RAFI

(Acan, genisleten, (Yukaridan (Yukan kaldiran,

rzki bollagtiran, asagiya indiren, yukselten,

ruhlar bedenlerine  algaltan, zillete ylcelten)
yayan) dlsuren)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme me esbaha bi min nimetin ev
bi'ehadin min kalgike feminke vahdeke le seriyke
leke, felekel hamdi ve lekes sikr” (3 defa)

“Allah’im, benimle sabahlayan herhangi bir nimet veya
yarattiklarindan herhangi biri yalnizca sendendir. Sen’in
esin ve ortagin yoktur. Hamd sadece Sana aittir ve
sukretmek de yalniz Sen’in i¢indir”

Giiniin Zikri
“Estagfirullahi ve etubu ileyh” (100 defa)

Fazileti: “Allah’u Teald, istigfara devam eden kimsenin her
sikintisi icin bir cikis yolu ve her keder icin bir ferahlik
saglar. Onu hig beklemedigi bir yerden riziklandirir”

(EbG Daviad (1518); ibn Mace (3819)

Giiniin Duasi
“Allah’im! Acliktan sana siginirim; o insani avucunun

icine alan ne fena bir haldir. Emanete ihanetten de sana
siginirim; o ne kotu bir huy ve tabiattir”

Giiniin Siinneti

Dis temizligi igin misvak kullanmak

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MUIZZ « EI-MUZILL « ES-SEMI’
(izzet ve (Zillete (Her seyi
seref veren, dusguren, hakkiyla

agirlayan) hor ve hakir isiten)
eden)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Esbahna ala fitratil islam ve ala kelimetil ihlas ve
ala dinin'nebiyyine muhammeden sallallaht aleyhi
veselleme ve ala milleti ebina ibrahime haniifen
mislimen ve me kane minel’'musrikin.” (3 defa)

“Islam fitrati Gzere ve ihlas kelimesi (izere sabaha girdik.
Peygamberimiz Hz. Muhammed(sav)'in dini Gzere
sabahladik ve yine babamiz Ibrahim (as)'in hanif olan dini
Uzere sabahladik. O, musriklerden degildi.”

~y wm ws O =
Giiniin Zikri
“Rabbi’gfir Ii ve tub aleyye inneke ente’t-
tevvabu’r-rahim” (100 defa)
Ya Rabbi! Beni bagisla; tovbemi kabul buyur. SUphesiz sen tovbeleri
kabul eden merhamet sahibisin”

Fazileti: Egarr ibni Yesar el-Miizeni(ra)'den rivayet edildigine gore
ResUlullah(sav) soyle buyurdu: “Ey insanlar! Allah’a tovbe edip
ondan af dileyiniz. Zira ben ona glinde ylz defa tévbe
ederim.” (Maslim, Zikir 42.)

Gimiin Duasi

“Allahim! Kulagimin serrinden, gézimun serrinden,
dilimin serrinden, kalbimin serrinden sana siginirim.”

— == s T -
Giiniin Siinneti
Yatmadan once 33 kere Subhanallah, 33 kere Elhamdyilillah, 33 kere
de Allahuekber demek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-BASIR + EI-HAKEM - EL-ADL
(Her seyi (Hikmeden, Hakki (Mutlak adalet

goren) yerine getiren, sahibi,
hukmunu eksiksiz asiriliga
icra eden) meyletmeyen)
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme ente Rabbii le ilahe illa ente kalagtenii ve ene
abdike ve ene ala ahdike ve veadike me'stedagti euzu bike
min serri me sanagtu ebu’u leke bi'nigmetike aleyye ve ebu’u

bizenbii fegfirlii feinnehu le yegfirizzinid’be ille ente.”

“Allah’im! Sen benim Rabbimsin. Sen’den baska il&h yoktur. Beni
Sen yarattin. Ben Sen'in kulunum. Ezelde Sana verdigim sozUmde
ve vaadimde hala gucum yettigince durmaktayim. Isledigim
kusurlarin serrinden Sana siginirim. Bana lUtfettigin nimetleri itiraf
ediyorum, ginahimi da itiraf ediyorum. Beni affet, suphe yok ki

glnahlar Sen'den baska affedecek kimse yoktur.” (3 defa)

Ny . e w - -
Gliniin Zikri
“Stibhanallahi velhamdyilillahi vela ilahe illallahi vallahi ekber”
“Allah eksik sifatlardan beridir. Hamd Allah’adir. Allah’tan baska ilah
yoktur ve Allah en buytktar” (100 defa)

Fazileti: Ebu Hureyre (ra)'dan rivayet edildigine gore Resllullah(sav)
sOyle buyurdu: "Subhanallahi velhamdulillahi ve 1a ildhe illAllahu
vallahl ekber demek, benim icin, Uzerine gunes dogan her seyden
daha kiymetlidir" "Her kim bu duay! okursa her okuyusunda
cennette kendisi icin bir agag dikilir” (Tirmizi: Daavat, 60)

Giiniin Duasi

Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle.
Soyumdan da boyle kimseler yarat. Rabbimiz! Duami
kabul eyle."(Ibrahim Sdresi, 40.Ayet)

Giiniin Siinneti

Guzel koku surunmek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-LATIF « EI-HABIR + EL-HALIM

: il e L Suclularin cezasinl vermeye
(En ince iglerin bitin H &
er seyin | i i
inceliklerini bilen, nasil { o il y .(;I. SuSH yett;(g! halde onlara
yapildigina niifuz yuzunden gizii yumusak davranan ve

edilemeyen en ince seyleri taraflarindan A‘ﬁe?'a”“' %eriye 'i"" ra:an.
yapan, yaratilmislarin haberdar olan) R Iazopes A I e,

ihtiyacini en ince noktasina muhlet verir, pigman olup

kadar bilip sezilmez yollarla tevbe edenleri affeder, Isrgl
edenler hakkinda ise /%

karsilayan A
pieyan) hilklim kendisine kalm|§

BIRR MEKTEDR!




Peygamberimiz(sav)'in Yaptigl Dua

“Allahimme innii es’elikel afve vela'fiyete fiddlnya vel ahireh,
Allahimme inni es’ellikel afve veld'fivete fii diini ve dliinyaye ve ehlii
ve malii, Allahimmestur avratii ve amin ravatii, Allahimmehfiznii min
beyni yedeyye ve min kalfii ve an yemiini ve an simalii ve min fevgii ve
euzu biazametike en ugtéla ve min tehtii.”

“Allah'im! Ben, dinya ve ahirette Sen’'den afiyet ve bagislanma
isterim. Allah'im! Dinim, dinyam, ailem ve malim hakkinda da
Sen'den afiyet isterim. Allah'im! Ayiplarimi ort, korktugum seylerden
beni emin kil. Allah'im! Onlimden, arkamdan, sagimdan, solumdan
ve Ustimden (gelecek musibetlerden) beni koru. Alt tarafimmdan

gelecek ani felaketten Sen’'in azametine siginirnm.” (3 defa)

‘} - - " - -
Giiniin Zikri
“Hasbunallah ve ni'melvekil”
“Allah bize yeter, O ne glizel vekildir” (100 defa)
Fazileti: Abdullah ibni Abbas radiyallahu anhlima soyle dedi:
“Allah bize yeter, o ne guzel vekildir” sézinu, atese atildiginda Hz.
ibrahim(as) sdylemistir. Peygamberimiz(sav) de “MUsrikler size karsi
toplandilar, basinizin caresine bakiniz!” dediklerinde sdylemistir. Nitekim
bu haber muslimanlarin imanini arttirmisti ve onlar hep birlikte “Allah
bize yeter, o ne gizel vekildir” demislerdi. (Buhari, Tefsird sare (3),13)

Giiniin Duasi

“Allah’im! Beni senin dogru yoluna ilet! Nefsimin
serrinden beni koru!”

Gliniin Stinneti
Yemegin basinda besmele cekmek, sonunda Allah’a hamd
ile dua etmek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-AZIM + EI-GAFUR - ES-SEKUR

sahibi. Zatinin ve bltdn gunahlar salih amelleri, daha
sifatlaninin mahiyeti bagislayan. Allah, ziyadesiyle kargilayan, az

anlasiimayacak istedigi kusurlan taat karsiliginda cok blylk SETE
kadar ulvi) insanlann goziinden dereceler veren, sayili

sildigi gibi, melekiit glnlerde yapilan ameller;

a|9m| Saklniennln kar§f|lglnda ahiret a}emlﬂ

BIRR MEKTEDR



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Ya hayyu ya kayyumu bi rahmetike estegiysu eslih lii se’ni
klllehu ve le tekulnii ilé nefsii darfete ayni.”

“Ey Hayy ve Kayyum olan Allah'im! Sen’in rahmetinle
yardimini istiyorum. Batln hallerimi islah et. Beni gz acip
kapayincaya kadar dahi olsa nefsimin eline birakma.”

(3 defa)
Giiniin Zikri

“Subhanallahi ve bihamdihi Subhanallahil azim”
“Allah'a hamd eder oldugum halde Q'nu

noksanliklardan tenzih ederim)” (100 defa)

Fazileti: Ebd Hureyre'den: Peygamberimiz(sav) soyle buyurdu: "Iki s6z
vardir ki onlar dile hafiftirler, terazide agirdirlar; Rahman olan Allah'a
sevimlidirler, bunlar: Sibhanelldhi ve bihamidihi, SUbhanellahil'azimi.
("Allan'a hamd ederek O'nu noksanliklardan tenzih ederim, Ylce Allah'i
tenzih ederim"). (Buhari, Kitdbu'd-Daavat, 65)

Giiniin Duasi
“Allah’im! Senden seni sevmeyi, seni sevenleri sevmeyi ve
senin sevgine ulastiracak amelleri sevmeyi dilerim. Allah’im!

Senin sevgini bana canimdan, ailemden ve soquk sudan daha
ileri kill”

Giiniin Stinneti
Oliimii hatirlamak. (Oliim {izerine diisiinmek)

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-ALIYY +« EI-KEBIR + EL-HAFIZ

(Her hususta her (Blyukllkte (Yapilan isleri bllytik
seyden ylice olan. ~ kendisinden daha tafsilatiyla tutan,
Her sey kendisinin _ buyugu herseyi belli vaktine
ddnunda, emrinde  dusunulemeyen, kadar afat ve

ve hilkmi altinda  PUtdn buyUklukler o 43rdan saklayad :'

olan) kendtsg}jnr;‘lahsus koruyup gézeten)

BIRR MEKTER)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua
Allahumme alimul gaybi ve’ssehadeti fédires’sema’vati
ve'l ardi rabbe klli sey’in ve melii’kehu. Eshedu en le

ilahe illa ente euzl bike min serri nefsii ve min serri’s
seydani ve sirkihi.” (3 defa)

“GoOkleri ve yeri, gorunen ve gorunmeyen alemleri
yaratan Allah'im! Ey her seyin Rabbi ve Melikil Senden
baska ilah bulunmadigina sehadet ederim. Nefsimin
serrinden, seytanin serrinden, onun Allah’a sirke davet
etmesinden sana siginirm”

Ginin Zikri

“Allahiumme salli ve sellim ve berik ala seyyidine
muhammedin ve ala alihi adede keme billehi ve keme
ylridu bi keme lilleh.”(100 defa)

Fazileti: Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmuslardir: “Bir kimse bana salat U selam getirdigi zaman,
onun selamina karsilik vermem i¢in Allah Teala rGhumu iade
eder” (EbG David, Menasik, 96)

Gitniin Duasi

“Her hal igin Allah’a hamd olsun. Ey Rabbim, cehennem
ehlinin halinden sana siginirrm.”

Giiniin Siinneti

Sevdigin bir kardesine onu Allah icin sevdigini soylemek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MUKIT « EI-HASIB +« EL-CELIL
(Her yaratiimisin (Herkesin hayati (Celadet,

azigini ve boyunca yapip azamet ve

. ettiklerinin, batin i
gigasini tayin tasfilat ve teferruatiyla heybet sahibi,

eden, aziklari hesabint ivi bilen, her  c€lal sifatlar ile &Y
beden ve kalbe seye ve herkese her muttasif :
gonderen) ihtiyacl icin kafi gelen,
onlar hesaba geken)

|-_.,.' 1
|l

B ”'; NATZ - TEZTd
A g o) g ey S




Peygamberimiz(sav)'in Yaptigl Dua

Esbehna ve esbehel miilki lillahi rabbi’l alemiine,
allahimme es’ellike hayri hez’a’'l yevmi, fethahti ve
nesarahu ve bereketehl ve hiid@’hiu ve euzu bike min

serri me fiihi ve serri me begdehd.” (3 defa)
“Bi zlerAlemlerm Rabbi olan Allah’a ait olarak sabahladik.
MUlk de Alemlerin Rabbi olan Allah’a ait olarak sabahladi.
Allah’im! Senden bugUnun iyiligini, yardimini, zaferini,
nurunu, bereketini ve hidayetini dilerim. Bugln ve
sonrasindaki serden de sana siginirim.”

Ginin Zikri

“Hasbiyallahu la ilahe illa hlve, aleyhi tevekkeltlu ve
hive Rabbi’l-arsi’l-azim” (100 defa)

“Allah bana yeter, O'ndan baska hi¢ bir ilah yoktur, ancak O'na
glivendim ve O, bliylk Ars’in Rabbidir” derse bunu Alllahtd
Teala'ya tam glvenerek veya tam glvenmeyi beceremeden
de dese, Allahl Teala onun dinya ve ahiret hususundaki biitln
sikintilarina kafidir”

23 T 3 1
Giniin Duasi
“Allah’im! Biz Muslumanlarin sayisini artir, eksiltme. Bizi §ereﬂ|
kil, algaltma Bize ver, mahrum etme. iyiliklerde bizi gozet,

bizim Uzerimize baskalarini tercih etme. Bizi memnun et,
sen de bizden razi ol.”

Giiniin Siinneti

Cuma guni sadaka vermek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-KERIM + ER-RAKIB -+ EL-MUCIB

(Keremi, l0tuf ve (BUtln varhklar (Kendine dua edip
ihsani bol, her Uzerinde gbzcd, yalvaranlarin 58!
tirlll fazilete batdn isler isteklerini isitip & 18

sahip olan) murakabesi altinda cevap veren, |
bulunan) onlari cevapsiz
birakmayan)




Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahiumme bike esbehna ve bike emseyna ve
bike nehya ve bike nemuiti ve ileyke’l mesir.”

“Allah’im! Sen’in dilemenle sabahladik ve Sen’in
dilemenle aksamladik. Sen’'in emrinle diriliriz ve
Sen’in emrinle olurdz. Dirilig ancak Sana'dir”

(3 defa)

ka4 AR ewe o
Giiniin Zikri
“Subhanallahi vebihamdihi Subhanallahil azim”
Allah'a hamd eder oldugum halde O'nu noksanliklardan
tenzih ederim. Fazileti: EbG Hureyre'den: Peygamber
Sallallahu Aleyhi ve Sellem soyle buyurdu:

"iki s6z vardir ki onlar dile hafiftirler, terazide adirdirlar;
Rahman olan Allah'a sevimlidirler, bunlar: Sibhanelldhi ve
bihamidihi, Sibhanellahil'azimi. ("Allah'a hamd ederek O'nu

noksanliklardan tenzih ederim, Ylce Allah'i tenzih ederim").
(Buhari, Kitabu'd-Daavat, 65)(100 defa)

Gliniin Duasi
“Allah’im! Beni dinde anlayish kill”
Giiniin Siinneti

Sofraya dokilen kirintilari sag elin sehadet parmagi
ile yemek

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-VASI’ « EL-HAKIM -+ EL-VEDUD

mﬁ;ﬂg:ﬁar. (BUtlin emirleri ve  (iyi kullarini seven,
Allah'in ilmi, ihsani,  isleri hikmetli, yerli  onlari rahmet ve
rahmeti, kudreti, af yerinde ve saglam rizasina erdiren.

ve magfireti olan.) Sevilmeye layik;
genistir ve herseyi tek yegane varlik

kapsamistir.)

B '|‘a ") NATZISTZ T3
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Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“ElGzu bikelimétillahi't taammeti min serri ma halak.”

Manasi: “Yarattiklarinin serrinden Allah’in mukemme|
kelimelerine sigininm.” (3 defa)

L ] - . L ] 3-
Giiniin Zikri
“La ilahe illa ente siibhaneke inni kiintld mine’zalimin”

“Allahim! Senden bagka ilah yoktur, seni her cesit
kusurlardan tenzih edirim. Ben nefsime zulmedenlerdenim.”
Fazileti: RasUlullab(sav) soyle buyurur: {YUnus'un baligin
karnindaki duasi (udlall fe oS (3l blALL &1 Y1 AN Y seklinde idi.
Sikintiya dismus ve basi belaya dlcar olmus hangi
musluman bu duayi yaparsa Allah Teala mutlaka onun

duasini kabul buyurur” (Ahmed b. Hanbel, Mlisned, |, 170)
(100 defa)

Gilintin Duasi

“Allah'im! Peygamber'in Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem’in
senden diledigi hayirlari ben de dilerim. Peygamber'in Muhammed
sallallahu aleyhi ve sellem’in sana 5|§;md|_§;| serlerden biz de sana
sigininz. Yardim ancak senden beklenir. Insani diinya ve ahirette
muradina ulagtiracak sensin. Ginahtan kagacak glic, ibadet edecek
kuvvet ancak Allah'in yardimiyla kazanilabilir.

Giiniin Siinneti
(Oda dlikkan gibi) Miibah olan yerlere sag ayakla
girmek ve sag ayakla ¢ikmak

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MECID - EL-BAIS -« ES-SEHID

(Zat serefli, (Oltleri diriltip Her zaman ve her
ef’ali glzel kabirlerinden seyi gbzlemis
olan, her turld kaldiran; olarak bilen, her 4
ovguye layik godnullerde sakli yerde hazirve |

bulunan) olanlari meydana nazir olan)
cikaran)



N RIRR-MEKTED)

Peygamberimiz(sav)’in Yaptigi Dua

“La ilahe illallahii’l aliyyl'l aziimi, ma sé’allhii kane ve ma lem yesa
lem yekilin eaglemu enne’llahe ala sey'in gadiirinn ve enne’llahe
gad ehada bi’killi sey’in ilme.” (3 defa)

Azim ve Yilce olan Allah'tan bagka ilah yoktur. Allah’in diledigi
olur, dilemedigi sey olmaz. Biliyorum ki, gercekten Allah her seye
kadirdir ve Allah, her seyi ilmi ile kusatmuistir”

Giintin Zikri

“Subhanallah”(100 defa)
“Allah noksanliklardan minezzehtir”
Fazileti: Peygamberimiz, onlarin génlinld su mujdesiyle aldi: “Ben
size bir gsey 6greteyim mi? Onunla sizi gegenlere yetisir, sizden
sonrakileri de gecersiniz. Hem hicbir kimse sizden daha faziletli
olamaz. Meger ki, sizin yaptiginiz gibi yapmis olsunlar. Her
namazdan sonra ‘otuz Uger kere Subhanallah, Elhamddlillah ve
Allahu ekber’ derseniz, tamami 99 eder. YlUzlin tamaminda da,
Lailaheillallahtd vahdehu la serika leh, lehtl mulkd ve lehdl hamdu
ve huve ala kdlli seyin kadir derseniz, gunahlariniz denizin képugu
kadar da olsa, affolunur” (Muslim, Mesacid: 146)

Giintin Duasi

“Allahim! Glunahlarimi, bilgisizlik ylizinden yaptiklarimi,
haddimi asarak isledigim kusurlarimi, benden daha iyi
bildigin bltidn suclanmi bagisla! Allah'im! Ciddi ve saka
yollu yaptiklarimi, yanlishkla ve bilerek isledigim
gunahlanmi affeyle!”

Giiniin Siinneti

Suyu icerken besmele ile bagslamak, 3 yudumda ve
oturarak igmek, ictikten sonra Elhamdiilillah demek.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-HAKK « EL-VEKIL =« EL-KAViYY

(Fiilen var olan, {U§u|une Uyshin (Cok kuvvetli, her
mevcudiyeti ve §ek!!de_, kE’!I"‘!dISIij"Ie seye glicl yeten,
ulGhiyeti gercek tevdinedrllenlﬁfrl en kudretli)
olan, varligi hig guzel zeliide

2 neticelendiren,
degismeden glUvenilip dayanilan,
duran)

tevekkUl edilen)




Peygamberimiz(sav)’in Yaptigi Dua

“AllahUmme inni euzu bike mine’l hemmi ve'l hazen, ve euzu bike
mine’l aczi ve’'l kesel, ve euzu bike mine'l cibni ve'l buhli, ve euzu
bike min galebetiddeyni ve gahri'rical.” (3 defa)
“Allah’im Gzintlden ve kederden sana siginirim. Acizliktenden ve
tembellikten sana siginirnm, korkakliktan ve cimrilikten sana
siginirim. Borcun galebe calmasindan (altindan kalkamayacagim
bor¢tan) ve insanlarin kahrindan(baskisindan) sana sigininm.”

Giinin Zikri
“Allahuekber” (100 defa)
“Allah en buytktdr”
Fazileti: Peygamberimiz, onlarin gonlind su mujdesiyle aldi: “Ben
size bir sey ogreteyim mi? Onunla sizi gecenlere yetisir, sizden
sonrakileri de gecersiniz. Hem hicbir kimse sizden daha faziletli
olamaz. Meger ki, sizin yaptiginiz gibi yapmis olsunlar. Her
namazdan sonra ‘otuz Ucer kere SUbhanallah, Elhamdulillah ve
Allahu ekber’ derseniz, tamami 99 eder. YUzUn tamaminda da,
Lailaheillallahl vahdehu la serika leh, lehll mlkd ve lehtl hamd
ve hiuve ala kllli geyin kadir derseniz, glinahlariniz denizin kdpagu
kadar da olsa, affolunur” (MUslim, Mesacid: 146)

Giintin Duast

“Allah’im, beni bagigla, bana merhamet et, nzani
kazandiracak isler yaptir ve bana hayirl nzik ver.”

Giiniin Stinneti
Kotllige karsi iyilikle mukabele etmek.
Kalplere Sifa 3 Esma
EI-METIN « EL-VELIYY -+ EL-HAMID

(Her seye gucl yeten, (Batun Mahlukatina (Ancak kendisine

cok saglam, kuvvet ve dost olan, son hamdu sena
kudreti metin, derece gsevkatli ve olunan, butin

filllerinde asla zorluga iyilik eden. varligin diliyle §&
ve yorgunluga MUminlerin yar ve dvilen, £

ugramayan.) yardimcisi olan) medhedilen;



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme ente rabbi le ilahe illa ente aleyke tevekkelti, ve
ente rabbil arsgil’azimi. Mé s&@’ellahi kane ve ma lem yesa lem
yeklin vela havle velad guvvete illa billahil aliyyil azimi. Eglamu
ennellahe ala kulli sey’'in gadiird ve enne’llahe gad ehata bi’kulli
sey'in ilma. Allahimme inni euzu bike min serri nefsii ve min
serri kulli dab’bbetin ente ahizu biné’siyetiha, inne rabbi ala
siratim’'mustegim.” (3 defa)

“Allah’im, Sen benim Rabbimsin. Senden bagka ilah yoktur. Sana
tevekkdl ettim, Sen buylk Ars'in Rabbisin. Allah’in diledigi olur;
dilemedigi olmaz. Glg ve kuvvet ancak ylce ve buyuk olan Allah’a
aittir. Biliyorum ki, Allah her seye kadirdir. Allah ilmi ile her seyi
kusatmistir. Allah'im! Nefsimin kotaliginden ve kudret elinle tuttugun
her canlimn k&tGlagdnden Sana siginirnm. Benim Rabbim dogru (hak)
yol Uzeredir”

Gilniin Zikri
“Subhanallahi ve bihamdihi”(100 defa)

Fazileti: “Her kim gunde ylz kere «Suibhanallahi ve
bihamdihi» “Allah’t hamd ile tesbih ederim” derse o
kimsenin hatalari deniz kdpUgl kadar da olsa dokulir, yani
magfiret oclunur” (Hadis-i serif, Buhari)

Gitniin Duasi
“Allah’im! Gunahlarimizi, yaptigimiz haksizliklari,

sagcmaliklarimizi, bilerek ve ciddi olarak yaptiklarimizi
bagisla, bunlarin hepsi bizde mevcuttur.”

Giiniin Siinneti
Anne-babaya ihsanda bulunmak, kalplerini
kirmamak ve hayir dualarini almak.

Kalplere Sifa 3 Esma
EI-MUHST + EL-MUBDI « EL-MUID

(Her seyin sayisini ve  (Mahlukati maddesiz (Yaratilmislari yok
miktarini tek tekve  ve 6rneksiz olarak ilk  ettikten sonra & §
bitldn ayrnintilanyla bastan yaratan) tekrar yaratan) &

bilen) & |



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Subhanallahi ve bihamdihi adede kalgihi, ve ridae nefsihi ve zinete
arsihi ve midede kelimatihi.” (3 defa)
“Yarattiklar sayisinca, kendisinin hosnut oldugunca, arsinin
adirhginca ve bitip tikenmeyen kelimeleri adedince ben Allah’i

ullhiyyet makamina yakismayan sifatlardan tenzih eder ve O'na
hamd ederim.”

Glintin Zikri
“La ilahe illallah” (100 defa)
“Allah’tan baska ilah yoktur”

“Ben bir soz bilivorum ki kul onu kendisine olum gelince
soylerse ruhu cesedinden cikarken ruhuna bir bagka ferahlik
geldigini gorur. Ve o soz kiyamette onun icin nur, aydinlk olur.
Ve o s0z kiyamette onun icin nur, aydinlik olur. O soz La ilahe
illallah’tir” (A.ibn Hanbel)

Gliniin Sitnneti

Kiyafet giyerken sagdan baslayarak giymek

Kalplere Sifa 4 Esma

EI-MUHY1 . EI-MUMIT
(Hayat veren, can (Canli bir mahlukun
bagdislayan, saglik Slumund yaratan,

veren) oldlren)
EI-HAYY . EI-KAYYUM
(Daima diri; herseyi (Her seyin varhigi
bilen ve glcu kendisine bagl
yeten) olan; kainati idare

eden)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme inni es’ellke ilmen néfian ve rizgan tayyiben
ve amelen mitegabbelen.” (3 defa)
“Allah’im! Kuskusuz ki ben Senden, faydali bir ilim, temiz bir
rizik ve kabul olunan bir amel istiyorum.”

Giiniin Zikri

“La ilahe illallahli vahdeh 1a serike leh, lehl’l-mulki ve
lehi’l-hamdi ve hive ala killi sey’in kadir” (100 defa)
“Allah’tan bagka ilah yoktur, O tektir, O'nun ortagi yoktur, mulk
O'nundur, hamd O’na aittir. O, her seye kadirdir” Fazileti:
“Peygamber Efendimiz(sav) buyurdular ki: “Dualarin en faziletlisi
Arefe glinl yapilan duadir. Ben ve benden édnceki peygamberlerin
soyledikleri en faziletli s&z, 1a ilahe illallahu vahdehu 13 serike leh
lehd’l mulkd ve lehd’l hamdud ve hive ala kalli sey’in kadir.
(Allah’tan baska ilah yoktur, O tektir, O’nun ortadi yoktur, mulk
O’nundur, hamd O’na aittir. O, her seye kadirdir) sézidar” (Muvatta,
Kur'an, 32)

Giiniin Siinneti
Cuma gini oldugu icin Gusul abdesti almak

Kalplere Sita 4 Esma

EI-VACID - EI-MACID
(Zenginliginden hicbir sey (Sonsuz san-seref
eksilmeyen, istedigi her ve ylcelik sahibi ve

seyi bulan, kendisine

darlik, fakirlik ve acizlik ariz Ihsani,comertligi

olmayan) bol olan)
EI-VAHID . ES-SAMED
(Tek olan, zatinda, sifatlarinda, (Her seyin kendisine muhtac
islerinde, mubarek oldugu, kendisinin hig bir seye
isimlerinde, hiikiimlerinde muhtag olmadigi; ihtiyaclarin

giderilmesi ve izdiraplarin
dindirilmesi igin bagvurulaca
tek merci)

asla ortagi, benzeri, dengi
bulunmayan)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“AllahiUmme inna neuuzu bike min en nusrike bike
sey’en neglemiihi ve nestedfirtike lima |1é
neglemihd.” (3 defa)
“Ey Allahim! Kuskusuz ki biz, bildigimiz bir seyi Sana
ortak kosmaktan Sana siginiriz ve bilmedigimiz bir
seyden dolayl da Senden bagislanma dileriz”

Giiniin Zikri

“Estagdfirullahi ve etiibli ileyh”(100 defa)
Fazileti: “Allah'u Teald, istigfara devam eden kimsenin
her sikintisi icin bir ¢ikig yolu ve her keder icin bir
ferahlik saglar. Onu hi¢ beklemedigi bir yerden
riziklandirir” (EbG Davad, 1518)

Giiniin Stinneti
Sila-i rahim yapmak (Bir stiredir goriismedigin bir
akrabani araman ve halini hatrini sorman)

Kalplere Sifa 4 Esma

EI-KADIR . EI-MUKTEDIR
(istedigini, istedigi (Kuvvet ve kudret
gibi yapmaya gucu sahipleri Gzerinde

yeten) istedigi gibi tasarruf
eden)
EI-MUKADDIM . EL-MUAHHIR

(istedigini ileri (Istedigini geri
geciren, ne koyan, arkaya
alan) birakan)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptig1 Dua

“Ya Rabbi lekel hamdl kema yenbedi licelali
vechike ve liazimi sultanik.” (3 defa)
“Ey Rabbim! Senin zatinin celaline ve senin

hakimiyetinin azametine layik sekilde sana hamd
olsun.”

Giiniin Zikri
“AllahUmme inni ala zikrike ve sukrike ve
hidsnu ibadetik” (100 defa)
“Allan’im seni zikretmekte, sana sikretmekte ve glzelce
kulluk etmemde bana yardim et.” Fazileti: Peygamberimiz
Muaz bin Cebel'e: “Ya Muaz... Vallahi seni cok seviyoruml..

Sana bir seyler tavsiye edeyim; onlari her namazin sonunda
(selam vermeden) oku. Kesinlikle terk etme!” buyurmustur.

Giiniin Siinneti

Az konusmak, bos konugsmamak.

Kalplere Sifa 4 Esma
EI-EVVEL . EI-AHIR

(Her varliktan

mukaddem olan, (Varliginin sonu

baslangici olmayan) olmayan)
EZ-ZAHIR . EL-BATIN
(Asikar olan (Gizli olan; duyu
kat’i delill -|’ organlari ile idrak
’ Li]ii:gf)“e edilemeyen, mahiyeti

bilinemeyen)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Estedfirullah, estegfirullah, estegfirullah. AllhUmme
ente’sselami ve minke’sselamiu tebarakte ya
zul'celali ve’l ikram.” (3 defa)

“Allah'tan magfiret dilerim. Allah’im! Sen Seldam’sin (tim
noksanliklardan uzaksin), selamet sendendir (selameti
veren de vermeyen de Sensin). Ey azamet ve ikram sahibil
Senin bereketin pek coktur”

Giiniin Zikri
“Elhamdulillah” (100 defa)
“Hamd Allah’a mahsustur”

Peygamber Efendimiz(sav), hamd etmenin faziletini sdyle
beyan eder: “Temizlik Tmanin yarisidir. «<Elhamdulillah» duasi
mizani, «Subhanallahi ve’l-hamdulillah» sozleri ise, yer ile
gokler arasini sevap ile doldurur. Namaz nardur; sadaka
burhandir; sabir ziyadir. Kur'an, senin ya lehinde ya da
aleyhinde delildir. Herkes sabahtan (pazara cikar) nefsini
satar; kimi onu azad, kimi de helak eder” (MUslim, Taharet, 1)

Gliniin Stinneti
itikafa girmek

Kalplere Sifa 4 Esma

EI-VALI . EI-MUTEALI
(Mahlukatin islerini yoluna (Yaratilmusglar hakkinda, aklin
koyan, bu muazzam kainati ve mumkun gérdidgu her seyden,
her an meydana gelen her hal ve tavirdan pek yice
hadisat tek basina tedbir ve ve pek minezzeh. Izzet, Seref
idare eden kainatin hakimi) ve hilkimranlik bakimindan
en ylice)
EL-BERR B ET-TEVVAB
(Kullan hakkinda kolaylik (Kullarini tekneye
isteyen; yarattiklarina karsi sevkeden, tevbeleri
rahmet, magfiret ve ihsani cokca kabul edip,

bol olan) gUnahlar bagislayan)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigl Dua

“Allahimme inni ala zikrike ve sikrike ve hisni
ibadetik.”(3 defa)
“Allah’im! Seni anip zikretmek, nimetine sUkretmek,
sana layik ibadet etmek icin bana yardim eyle!”

Gitniin Zikri

“La ilahe illallahlti vahdeh |a serike leh, leh{’l-mdlki ve
lehl’'l-hamdii ve hiive ala killi sey’in kadir” (100 defa)

“Allah’tan bagka ilah yoktur, O tektir, O’'nun ortagl yoktur, mulk
O'nundur, hamd O’na aittir. O, her seye kadirdir” Fazileti: “Peygamber
Efendimiz(sav) buyurdular ki: “Dualarin en faziletlisi Arefe glni
yapilan duadir. Ben ve benden 6nceki peygamberlerin soyledikleri en
faziletli sdz, 1a ilahe illallahu vahdehu [a serike leh leh’l malkd ve
lehd’l hamdU ve hive aléd killi sey’in kadir. (Allah’tan baska ilah yoktur,
O tektir, O'nun ortagi yoktur, mulk O’'nundur, hamd O'na aittir. O, her
seye kadirdir) sézUdur” (Muvatta, Kur'an 32)

Giiniin Siinneti

Tesbih namazi kilmak

Kalplere Sifa 4 Esma

Z(’'l-celali ve'l ikram El-Muskit
(Hem blyUklik ve (BUtUn isleri denk, birbirine uygun,
azamet hemde fazl u yerli yerinde yapan. Adalet sahibi.
kerem sahibi) Mazluma aciyip zalimin elinden
kurtaran)

El-Cami’ El-Ganiyy
(istedigini istedigi zaman, istedidi (Gok zengin ve
yerde toplayan. Birbirine benzeyen hergeyden
ve benzemeyen seyleri bir araya mustagni)
getirip tutan. Kiyvamet gini hesaba
cekmek icin mahlukati toplayan)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigl Dua

“Allahimme inni ala zikrike ve sikrike ve hisni
ibadetik.”(3 defa)
“Allah’im! Seni anip zikretmek, nimetine sUkretmek,
sana layik ibadet etmek icin bana yardim eyle!”

Gitniin Zikri

“La ilahe illallahlti vahdeh |a serike leh, leh{’l-mdlki ve
lehl’'l-hamdi ve hiive ala killi sey’in kadir” (100 defa)

“Allah’tan bagka ilah yoktur, O tektir, O’'nun ortagl yoktur, mulk
O'nundur, hamd O’na aittir. O, her seye kadirdir” Fazileti: “Peygamber
Efendimiz(sav) buyurdular ki: “Dualarin en faziletlisi Arefe glni
yapilan duadir. Ben ve benden 6nceki peygamberlerin soyledikleri en
faziletli sdz, 1a ilahe illallahu vahdehu [a serike leh leh’l malkd ve
lehd’l hamdU ve hive aléd killi sey’in kadir. (Allah’tan baska ilah yoktur,
O tektir, O'nun ortagi yoktur, mulk O’'nundur, hamd O'na aittir. O, her
seye kadirdir) sézUdur” (Muvatta, Kur'an 32)

Giiniin Siinneti

Tesbih namazi kilmak

Kalplere Sifa 4 Esma

ZU’'l-celdli ve'l ikram El-Muksit
(Hem blyUklik ve (BUtUn isleri denk, birbirine uygun,
azamet hemde fazl u yerli yerinde yapan. Adalet sahibi.
kerem sahibi) Mazluma aciyip zalimin elinden
kurtaran)

El-Cami’ El-Ganiyy
(istedigini istedigi zaman, istedidi (Gok zengin ve
yerde toplayan. Birbirine benzeyen hergeyden
ve benzemeyen seyleri bir araya mustagni)
getirip tutan. Kiyvamet gini hesaba
cekmek icin mahlukati toplayan)



Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

La ilahe illallahu vahdehu lasgerike leh, lehu’l milki ve lehu’l hamdi
ve huve ala kiilli gey'in kadir. Le havle vela guvvete ille billahi, le ilahe
illallahd, ve le negbidu ille iyyahu, lehiin’nigmeti ve lehiil fazli ve
lehis’send’ll hasent, le ilahe illallhii mihlisine lehiiddiine ve lev

kerihel kafiran.” (3 defa)

“Allah'tan bagka ilah yoktur; yalniz Allah vardir. O tektir, ortagi yoktur. Milk
O'nundur, hamd O'na mahsustur. O'nun gucu her seye yeter. Gug ve kuvvet
ancak Allah'in yardimiyla kazanilabilir. Allah'tan bagka ibadete layik bir ilah
yoktur. Biz yalniz O'na ibadet ederiz. Sahip oldugumuz nimet ve lutuf
O’'nundur. En glzel medh U sena O’na yakisir. Kafirler hoglanmasa bile, biltin
samimiyetimizle, Allan'tan baska ilah yoktur”

3. = .. iy 8 _t
Giiniin Zikri
“Allahimme inneke afuvvin kerimun tuhibbll afve
fa'fi anni” (100 defa)
“Allah'im sen affedicisin, affi seversin, beni affeyle.” Fazileti: Kadir
gecesi duasinl Hazreti Ayse Peygamberimizden nasil dgrendigini
soyle anlatiyor: -Dedim ki: Ya Resullullah, Kadir Gecesi'ni bilirsem
onda ne sekilde dua edeyim?Peygamberimiz sdyle buyurdu: -

Allahimme inneke aftvvun kerimUn tuhibbil afve fa'fl anni.
(Allah'im sen affedicisin, affi seversin, beni affeyle.)

Giiniin Siinneti
itikafa Girmek (2.Kez)

Kalplere Sifa 4 Esma

EL-MUGNI EL-MANY’

(Diledigine zenginlik (Dilemedigi seyin

veren, has kullarini, istigna gerceklesmesine
kemaline erdiren) miusaade etmeyen,

kdtl seylere mani olan)

ED-DARR EN-NAF’
(Elem ve zarar verici (Hayir ve menfaat verici
seyleri yaratan) seyleri yaratan, fayda

veren)
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BIRR MEKTED!

Peygamberimiz(sav)'in Yaptigi Dua

“Allahimme ente Rabbii le ilahe illa ente kalagtenii ve
ene abduke ve ene ala ahdike ve veadike me’stedagtu
euzu bike min serri me sanagtii ebu’u leke bi'nigmetike
aleyye ve ebu’u bizenbii fegfirlii feinnehd le

yegfirlizzinld’be ille ente.” (3 defa)

“Allah’iml Sen benim Rabbimsin. Sen'den baska ilah yoktur. Beni
Sen yarattin. Ben Sen'in kulunum. Ezelde Sana verdigim
soziumde ve vaadimde hala gicum yettigince durmaktayim.
Isledigim kusurlarin serrinden Sana siginirnm. Bana lUtfettigin
nimetleri itiraf ediyorum, ginahimi da itiraf ediyorum. Beni affet,
siphe yok ki ginahlari Sen'den baska affedecek kimse yoktur”

Giintin Zikri

“Estagfirullahi ve etlibu ileyh” (100 defa)

Fazileti: “Allah’u Teal3, istigfara devam eden kimsenin her
sikintisi icin bir ¢ikis yolu ve her keder icin bir ferahlik saglar.
Onu hi¢ beklemedigi bir yerden riziklandirnir” (EbG Davad
(1518); ibn Mace (3819)

Giiniin Siinneti

Sofraya oturmadan once ellerini yikamak

Kalplere Sifa 4 Esma
EN-NUR EL-HADI

(Alemleri nurlandiran;
istedigi simalara, zihinlere
ve gonullere nur
bahseden, nur kaynadi)

(Hidayeti yaratan, yol
gbsteren, murada erdiren)

EL-BEDY’ EL-BAKY’
(Orneksiz, misalsiz, acib ve hayret
verici alemler icad eden. Zatinda, (varlig: devamii olan,
sifatinda, fiillerinde emsali sonu olmayan)

gorilmemis olan)
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Peygamberimiz(sav)’in Yaptigi Dua

“Esbahna ve esbehal miilki lillahi ve’lhamdii lillahi, le ilahe illallahu
vahdehi la seriykelekd, lehlil miilki ve lehil hamdi ve hive ala killi
sey’in gadir, rabbi es’ellke kayra ma fi hezen'nehari ve kayra ma
beadehii, ve euzl bike min serri ma fi hezan’nehari ve serri ma
beadehil, rabbi euzu bike minel keseli ve su'il kiberi, rabbi euzu bike

min azabi finnari ve azabi fil gabri.” (3 defa)
“Bizler Allah'in kulu olarak sabahladik. MUlk de Allah’a ait olarak sabahladi.
Kendisinden baska ilah olmayan Allah'a hamd olsun. O,
tektir. O'nun ortagi da yoktur. Mllk O'nundur. Hamd O’na mahsustur.

O herseye kadirdir. Rabbim, senden bu gecenin ve ondan sonrasinin
hayrini istiyorum. Bu gecenin ve ondan sonrasinin serrinden sana siginirim.
Rabbim! Tembellikten, ihtiyarligin kétlllklerinden sana sigininm. Rabbim,

cehennem azabindan ve kabir azabindan sana siginirim.”

Giiniin Zikri
“La ilahe illallahl vahdehu |a serike leh, lehl’l-mulku ve lehU’l-

hamdd ve hive ala kiilli sey’in kadir” (100 defa)

“Allah'tan baska ilah yoktur, O tektir, O'nun ortadi yoktur, mulk O'nundur, hamd
O’na aittir. O, her seye kadirdir” Fazileti: “Peygamber Efendimiz(sav) buyurdular
ki: “Dualarin en faziletlisi Arefe gunt yapilan duadir. Ben ve benden énceki
peygamberlerin séyledikleri en faziletli s6z, 13 ilahe illallahu vahdehu |a serike
leh lehd’l milkd ve lehd’l hamdi ve hive ala kalli gey'in kadir. (Allah’tan bagka
ilah yoktur, © tektir, ©@'nun ortag yoktur, milk @' nundur, hamd O'na aittir. ©,
her seye kadirdir) sézldir” (Muvatta, Kur'an, 32)

(iiniin Siinneti

Ramazan ayinin son giini olmasi hasebiyle bir miiddet Tevbe
ve istigfar ile meggul olmak ve dua etmek

Kalplere Sifa 3 Esma
EN-NUR ER-RESID

(Servetlerin gecici sahibi
elleri bos olarak yokluga
dondukleri zaman
servetlerin hakiki sahibi
olan)

ES-SABUR
(Cok sabirli)

(BUtdn igleri ezeli takdirine
goére yurutlp, bir nizam ve
hikmet Uzere akibetine
ulastiran; her seyi yerli
yerine koyan en dogru
sekilde nizam veren)




