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Itikaf SUnnetini

lhya Kitapcigi




Itikaf Ile Ilgili Hadisler

Kadir Gecesi'nin Ramazan'in son on
gununde oldugu agirlik kazaninca,
Allah ResdlU de rtikaflarini bu
gUnlerde yapmaya basladi. (Buhari,
Itikaf, 1)

"Resdlullah mescitte keceden yapilmis
kiicUk bir TUrk cadinnda rtikafa
girerdl” (Muaslim, Sryam, 215)

Yine Hazret-1 Ayse anlatiyor:
"ResClullah Ramazan ayinda ibadet
husGsunda diger aylarda gériilmeyen @
bir gayret icerisinde olurdu.
Ramazan’in son on gununde ise
kendisini cok daha fazla ibadete
verirdl. Bu glnlerde geceyi ihya eder,
ailesini uyandirir ve izarini baglard.

Ry X
A N
y 4
/¢
(Yani ibadet icin hazirliklarini
tamamlar ve buyuk bir azimle Hakk’a
yonelirdl.)” (Buhari, Fadlu
Leyleti'l-Kadr, 5; Muslim, [tikaf, 8) v




Itikaf Nedir? Itikaf
Nasil Olmahdir?

ltikaf, ligat deyiminde bir seye devam etmek
manasindadir. Bir seye devam eden kimseye
de mutekif (itikafa giren) denir. Seriatte ise
itikaf: bir mescitte veya o hukimdeki bir
yerde rtikaf niyeti ile durmaktan ibarettir.

Ayni zamanda "Bir seyden ayrilmamak; o sey
Uzere devam etmek’” anlamina gelen rtikaf;
terim olarak su manaya gelir:"Cemaatle
namaz kilinan bir mescitte oruclu olarak,
Ibadet amaciyla, belli bir zaman dilimi igin
kalmaya niyet ederek ibadet etmektir”

MUbarek Ramazan ayinin son on guninde
itikaf, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in terk
etmedigl muekked stnnetlerindendir. Bu
uygulamasini vefat edinceye kadar da devam
ettirmistir. Hz. Ali (ra.) bir rivayette sdyle
demistir: "RasGlullah, (s.a.v.) Ramazan'in son
on glnuUnde alle fertlerini ibadet etmeler
icin uyandirirdl.” (MUslim)




Peysamber Efendimiz (sav) vefat edecegi vil
ise yirmi gun rtikaf yapmistir Allah Rasull
(s.a.v.) rtikafa girecegi zaman Mescid-i
Nebevide kendisine bir yer (¢adir) hazirlar,
orada hep ibadetle mesgul olur, zorunlu
olmadikca disartya ¢ikmazd.

(Buhari — Muslim)

Efendimiz (sav) ltikafta iken; diinyevi islerle
mesgul olmaz, hanimlariyla birlikte olmaz,
toplumsal iliskilerine bir middet i¢in ara
verirdi. [tikdfa dzellikle Ramazan'in son on
gUnunde girmesinin sebebi ise, Kadir gecesinin
bu ginlerin gecesinde olmasindan dolayidir.
Ayni zaman da rtikaf, insani dinyevi
mesgalelerden uzaklastinp daha fazla ibadete
vesile olmasi yaninda, genel anlamda hayatin
anlami Uzerinde tefekklr etme imkani da
saglar. Insanlarin zaman zaman boyle derin
tefekkiire ihtiyaci vardir: [tikaf bu tefekkiri
gerceklestirmek icin bir firsat olarak
kullanilabilir.




Hz. Aise (ranha.); Rasulullah (s.a.v.)'in:"Kadir
gecesini Ramazan’in son on guntnde
arastinn” buyurdugunu aktanir (Muaslim) Bu
gecenin Ramazan'in 27/. gecesi olmasi ise daha
muhtemeldir. Bu ydzdendir ki son on glnu
tovbe ve ibadetle gecirmek Allah'in nizasini
kazanmak isteyen kullar icin kaginilmaz bir
firsattir: Itikaf sayesinde insanin maneviyati
yukselir, kalbr nurlanir, simasinda kulluk
nisanlar parlar.

ltikafa girmek isteyen bir mi'min bunu
Ramazan'da yapabilecegi gibi, Ramazan disinda
da yapabillir. En az vakti hakkinda ise
mezheplerde cesitl gdrusler vardir Hanefl
mezhebinin meshur imamlarindan Imam
Yusuf'a gére | giin, Imam Muhammed'e gére
| saat, Maliki mezhebine gore | glin ve bir
gece, Safilere gore ‘Subhanallah’ diyecek bir
zamandan daha fazla durmaktir Hanbeli
mezhebine gdre Ise bir an durmaktir.




ltikaflar; vacib, miekked siinnet ve miistehab
nevilerine aynlir. Soyle ki; Dil ile adak yapilan
bir itikaf vaciptir Ramazan ayinin son on
gununde rtikaf mtekked stinnettir. Baska bir
zamanda ibadet niyeti ile bir mescidde bir
muddet yapilan rtikaf da mustehabtir.

Itikafin Sartlar

ltikaf yapan, Misliman, akilli ve temiz
bulunmalidir, Onun icin Musliman
olmayanin, delinin, cintbun, hayz ve nifastan
temiz bulunmayanin itikafi caiz olmaz.
ltikafa niyet edilmis olmalidir. Buna gére
niyetsiz olarak yapilan bir itikaf gecerli
degildir. CUnkd bunun bir ibadet olabilmesi
niyete bagldir.
ltikaf erkekler icin mescidde bayanlar icin ise
evlerinde bir odada rtikafta bulunurlar.
Buralar onlarin haklarinda bir mescid sayilir:
Vacib olan itikafda, itikaf yapan oruclu
bulunmalidir. Bu halde orucun yanilarak
bozulmasi itikafa zarar vermez. Diger itikaflar
icin oruclu bulunmak sart degildir.




Itikafa Dair Meseleler
ve Itikafi Bozan Haller

[tikaf halinde olan bir kimsenin dini ve
tabii ihtiyaclari icin zaruri olarak
bulundugu yerden disari ¢cikmasi,

tikafinl bozmaz.

ltikafta bulunan kimsenin abdest
ihtiyacini gidermek ve gusletmek icin
cikmasi da tabii bir 6zUr oldugundan
tikafa zarar vermez.

Herhangi bir &zir ve zaruri bir ihtiyag
olmaksizin itikaf yerinden c¢ikmak rtikafi
bozar.

Bayilmak rtikafi bozar.
Vacib itikafta oruclu bulunmak sarttir,
ramazan ayinda girilen rtikaf muekked

sunnet oldugu halde onda oruclu
bulunmak ramazan dolayisi iledir.




Itikafta Neler Yapilir?

Her vakti ibadetle
gecirmeye 6zen gostermel.

Meal ve tefsirinden de cokca
yararlanarak Kur'an okunmali

Kaza namazi ve bol bol nafile
namaz kilinmal

Peygamber Efendimiz(sav)’in
yaptigl dua ve zikirler yapilmall

Nefisini muhasebe ederek,
gunahlarindan tovbe ve
istigfar etmeli

Peygamber Efendimiz(sav)'in
hayatini, hadislerini okumals,
diger peygamberlerin ve
evliyalarin hayat hikayelerini
ogrenerek kendisine ibretler
ctkarmall.




Itikafta Neler Yapilmaz?

I IR X X JX

Gereksiz s6z ve islerle
mesgul olmamall

Tartisma ve muinakasalardan
kacinmall.

Alisveris ve ticaret gibi islerle
mesgul olmamali

Dlnya ve dunyalik seylerden
tamamen soyutlanmali

Iftar ve sahurda cok fazla
yemek yememell

Sosyal medyada bosa zaman
harcamamali

Zarurl durumlar disinda
telefon ve bilgisayar gibi
aletlerle ugrasmamali




Arefe Gun(i Nedir?

Ibadetle gecirilmek icin kacmaz firsattir.
Tovbe ve istigfar gintdur.
Nafile ibadetlerin ¢cok yapildigi gindur.
MUbarek, hUrmet gdsterilecek bir ginddr.
Tovbe namazi kilinmasi icin bir firsattir,

Arefe Gunt Ne Degildir?

Temizlikle gecirilecek bir giin degildir.
Alisveris yapma glnu degildir:
Bos islerle ugrasilacak bir giin degildir.
Normal, siradan bir gin degildir.




Kadir Gecesine Ozel Dua

Peygamber Efendimiz'in bin aydan daha
hayirli olan Kadir Gecesi'nde okumamizi
istedigl dua:

Hz. Ayse (ra.) soyle dedi: “Ey Allah'in
Result! Kadir Gecesi'nin hangi gece
oldugunu bilecek olursam, o gece nasil dua
edeyim? diye sordum.

“AllahUmme inneke afUvvin tuhibbUl afve

fa'fu anni.” “Allah'im! Sen cok affedicisin,

affetmeyi seversin. Beni bagislal diye dua et”
buyurdu. (Tirmizi, Daavat 84. Ayrica bk. [bni
Mace, Dua 5)
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Itikafa Ozel Manevi
Gelisim Cetelesi

Yapacaklarim

1.Giin |2.Giin(3.Giin|4.Giin | 5.Giin|6.Giin | 7.Giin |8.Giin}9.Giin | 10.Giin

ltikaaf icin niyet etmek

Namazi ilk vaktinde kilmak
Teheccld namazi kilmak

Bir glinlUk kaza namazi kilmak
Bir clz Kur'an okumak

Duha ve evvabin namazi kilmak
“Teravih namazi kilmak
DUstnerek meal okumak

Yapmayacaklarim

Namaz kacirmak
Internette zaman harcamak
Sozlnde durmamak
Dedikodu yapmak

Yalan sdylemek

Kalp kirmak

Ofkelenmek

Cok yemek

Cok uyumak

Bos konusmak




Itikaf Kosesi
Hazirlayalim

Itikaf Kosesinde
Olmasi Gerekenler

Kur'an-1 Kerim

Olmamasi

Meal
. _ Gerekenler
Dua Kitap¢igl
Tespih Teknolojik aletler
Seccade (Telefon, tablet,
Namaz Ortisi bilgisayar;
televizyon)

Bir Manevi Kitap

Dikkat dagrtacak
seyler

Kalbr mesgul
edecek seyler




ltikaf, ruhu anndirmak,
Kuran ile 1¢ ice olmaktir;
cehennemden kurtulus,
cennetlere kosmakitir:

Rabbinle bas basa
kalmakiicin

diinyaya 10 gtin ara,
Birr Mektebi ailesi ile
haydi itikafa...




